FICHE INDIVIDUELLE DE TROUSSEAU
SEJOUR HIVER

a—

A imprimer et & mettre dans la valise

NOM ET PRENOM DE L’ENFANT : AGE :

EFFETS A EMPORTER (*)

QUANTITES

Conseillée

1)

Fournie par
les parents

(2)

Relevée a
Iarrivée

(3)

Relevée au
départ
(4)

Observations

®)

LINGE
DE CORPS

Tee-shirt (manches courtes ou longues)

6

Slips ou culottes

6

Soutien gorges (suivant I'age)

Paires de Chaussettes (dont 2 paires épaisses en laine)

POUR LA NUIT

Pyjama (**)

VETEMENTS DE
JOUR

Pantalons + jogging

Blouson, veste, anorak

Pull-over chaud ou de laine

POUR LA PLUIE

Imperméable ou K-way

CHAUSSURES

Chaussures basses (type Tennis)

Pantoufles

Bottes ou Apres ski de préférence

POUR
LA TOILETTE

Serviettes de toilette + gants de toilette

Nécessaire de toilette (brosse a dent, dentifrice, gel
douche, shampoing, brosse a cheveux, élastiques)

SPECIAL SKiI

Cache-nez ou foulard

Tenue de ski (blouson et pantalon ou combinaison)

Gants ou Moufles adaptés au froid imperméable

Lunettes de soleil ou masque de ski
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Creme solaire (fort coefficient) ou creme écran total
+ stick a lévres

=
+
=

Bonnet ou cagoule

=

Petit sac a dos (pour amener le pique-nique, I'eau
et pouvoir se découvrir si besoin sur les pistes)

=

DIVERS

Mouchoirs jetables (paquet)

Gourde ou bouteille plastique rigide 1L

Tenue de Boom (optionnel)

Maillot de bain (pas de short de bain) au cas ou...

Sac pour le linge sale
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(*) Pourun

séjour d’1 semaine.

(**) Si incontinence urinaire, prévoir un deuxieme pyjama




FEDERATION DORDOGNE
la ligue de

|'enseignement Vacances %’;Fs{_l

COMMENT UTILISER CETTE FICHE ?

Cette fiche permet de dresser l'inventaire du trousseau.

A la maison, au moment de faire la valise, les parents notent le nombre de pieces de
chaque sorte dans la colonne 2. Nous insistons pour que l'enfant soit présent a cette
opération, méme s'il est trés jeune ; il apprendra ainsi a mieux reconnaitre ses affaires et a
les identifier par leur nom. Les vétements portés par I'enfant au départ seront, bien
entendu, compris dans cet inventaire.

A l'arrivée dans le centre de vacances, le contenu du trousseau sera controlé par
I'animateur, avec I'enfant, et reporté dans la colonne 3. La méme opération sera faite avant
le départ du centre (colonne 4).

Les observations éventuelles seront notées dans la colonne 5.

IMPORTANT

Toutes les pieces du trousseau devront obligatoirement étre marquées au nom
de lI'enfant (brodé, cousu, étiquette annotée au marqueur ...). Le centre de
vacances n'est pas responsable, en cas de perte, du linge non marqué comme
prévu.

A partir de 12 ans, le jeune a la responsabilité de son trousseau et aucun controle
n'est effectué.

Le lavage du linge est effectué durant les séjours de plus de 8 jours.




