Speed-Ball

Reéglks du jeu

—Le Super Sob :Seul, effectuer ke maxinum de frappes dans un temps donné en
4 mouvements :main droie, main gauche, avec 2 raquettes en coup droit, avec
2 raquettes en revers.La durée est de 30 secondes pour les moins de 15 ans et de

lmn pour ks autres.30 secondes de repos entre les mouvem ents.

— Le Un contre Un, face a face le point est marqué lorsque la balle passe 2 fois
devant ladversaire. Le service se fai dans le sens des aiguilles dfune montre et
alerne apres chaque point.

— Le Deux contre Deux, ks reglks sont identiques a celles du sinple, mais ks
Joueurs frappent alternativement la balle. Un match est gagné en 2 manches
gagnantes de 10 points chacune.

Coiit pour une journée :

Badminton

M atériel :

—deux terrains complts (filets + poteaux)
— 20 grandes raquettes

- 20 petites raquettes

—volants

Coiit pour une journée :




Shuttle-ball

Reéglks du jeu

Les régles sont les mémes que pour le badm inton.
La particularité de ce jeu est qu’ilpeut étre pratiqué en plein air sans subir les
effets du vent.En effet, Ja grosse taille du volant

Coiit pour une journée :

Hockey sur gazon
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Coiit pour une journée :




Intercrosse
Crosse Québécoise

Reéglkes du jeu

Coiit pour une journée :

Cesta

Reéglkes du jeu

Jeu d’adresse consistant a s’envoyer et réceptionner une balle en plastigque uni-
quem ent au moyen des Cestas.

Coiit pour une journée :




Volley-ball | Echasses
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Coiit pour une journée : Coiit pour une journée : -




Trapenum

Reéglkes du jeu
Par équipe de deux
Les deux Joueurs dune méme équipe, installes face a face, doivent
retirer du Trapenum, ke plus vite possible, 5 paires dob jets, sachant
que dans une équipe, chacun des joueurs doit sortir e méme objet

que son coéquipier enméme temps.

Au fur et a mesure qu'ils retirent les obJjets, ks joueurs les dépo-

sent devant eux, sur ke I'rapenum .

A Ia fin de chaque manche, ks objets sont rem is dans e Trapenum .

Coiit pour une journée :

Quuilles

Reglks du jeu

Placer les 10 quilles en quinconces, la premiére ligne est de 4 quilles, la deuxieme de
3, la troisieme de 2, et la derniére rangée avec une seule quille.
Chaque rangée est espacée de 60 cm . Chaque joueur a deux lancés qu’il peut effec-
tuer a trois distances différentes. Soit 5m ,8m ,ou 12m.
A 5m : 10 PTS si toutes les quilles sont tombées au bout des deux lancés
A 8m : 15 PTS si toutes les quilles sont tombées au bout des deux lancés

25 PTS si toutes les quilles sont tombées au premier lancé.
A 12m : 20 PTS si toutes les quilles sont tombées au bout du deuxieme lancé

40 PTS si toutes les quilles sont tombées au premier lancé.

Aux trois distances ,si le joueur n’a touché aucune quille aprés ses deux lancés ,5 pts
lui seront enlevé.
La premiere équipe ,ou le premier joueur arrivé a 120 PTS a remporté la partie.
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Coiit pour une journée :




Jeu de roi
(toupie des Indes)

Reéglkes du jeu

I1lfaut lancer une toupie en essayant de faire tomber un m axin um

de quilles, quirapportent des points différents.

Jeu tres visuelet spectaculaire.

Annheaux

Reglks du jeu

Ce jeu se pratiquait en Anglterre au X IVe sieck.

Aujourd'huice jeu fait de nombreux adeptes quil pratiquent méme
en club tout comme la pétanque.

Le but du jeu est de lancer ks 5 anneaux en cordes et de totaliser
unmaximum de points, ks quilles ayant des valeurs différentes

Coiit pour une journée :

Coiit pour une journée :




Roll Up

Régles du jeu

Ecartez ks 2 tiges et faites monter la boul au plus loin pour obte-

nir un maximum de points.
Jeu d'adresse sym pathigue pour tous ks ages.

H istorique:Au départ ke rollup n'étai pas un jeu, mais un porte-—
queue.

Des joueurs de billard dans les cafés, quiont commencé a coincer 2
queues de billards sur un porte-queues m is a plat, et ont fait rouler
une boule de billard, ke long des queues.

C'est ainsique ke jeu de rollup est né.

Coiit pour une journée :

Billard Japonnais

Reéglks du jeu

Historique : k billard japonnais est malgré son nom drigine
francaise.D epuis sa création, ce jeu de concentration et dadresse a
passionné des générations par son succés dans ls casinos, cercles
et foires.

La partie peut se jouer individuellem ent ou par équipes.

Le joueur doit, a laide de la main, propulser ks bouls une a une
dans les trous num érotés.

La subtilité du jeu se trouve dans la possibilité qua ke joueur diutili-
ser ke cintre afin que les boules non tombées dans ks trous puissent
étre ramenées dans la zone de réserve a laide dfune autre boulk.
Toutes les boules ainsi ramenées dans cette zone de réserve peu—
vent étre jouées a nouveau.

Q uand iln% a plus de boules dans la zone de réserve, on totalise la

valeur des points des trous garnis de boulks.

Coiit pour une journée :




Billard Holandais

Reéglkes du jeu

Le billard hollandais est un superbe jeu fam ilial.

C'est un jeu d'adresse tres convivialquiconvient a tous les ages,
aussibien pour ks enfants que pour ks adultes et ks personnes
dgées.

Le but du jeu est de lancer les palts individuellem ent par un m ouve—
ment du bras et du poignet dans les 4 com partinents.

Les palets quine rentrent pas directem ent dans ls com partim ents,
peuvent étre poussés par ks palts suivants, selon ke principe

du billard.

Coiit pour une journée :

La Giroulette

Reglks du jeu

Placer ks 6 billes (@ blanches, 1 rouge, 1 verte) au centre du plhteau
et faire tourner la toupie au m ilieu de celles—ci.

Les billes sont projetées dans ks trous.

On compte s points en additionnant ls trous occupés par ks billes
de la facon suivante :

— la bille rouge compte double

—on retranche ks points fait par la bille verte

— ks billes blanches sont com ptées norm alem ent

Les billes quisortent du jeu ne com ptent pas.

Un joueur dont les 6 billes ont m arqués des points, rejoue.

Le gagnant est celniquiatteint ke prem ier, ke score fixé en début de

la partie (@énéralement 1000 points).

Coiit pour une journée :




Plateau Suisse

Reéglkes du jeu

Le plateau suisse est un jeu sympathique et convivialpour tous ks
ages.

Ce jeu se compose d'une plaque divisée en 15 cases et 10 palts en
caoutchouc.

Le but du jeu est de lancer ks 10 palkts sur ke plateau.

Ily a des cases avec des points, m ais aussiavec bonus, malis addi-
tion ...

Passe - trappe

Reglks du jeu

Au départ, chaque joueur place ses palts ou il veut dans son camp
excepté devant la trappe.

Les deux joueurs jouent enméme temps.
Le but du Jeu et de faire passer ke plus vite possible tous ks palts
de son camp dans l camp adverse. Les palkts pourront étre

propulsés qu'au m oyen des élastiques.

Seuls ks pakts franchissant la trappe centrale seront validés.

Coiit pour une journée :

Coiit pour une journée :




Mont Everest

La balle a la cloche




Mikado Geant

Reéglkes du jeu

Jeu exigeant habileté et concentration.
Il comprend des batonnets d' une longueur de 1 m., différenciés par couleurs.
Chaque catégorie a sa propre valeur.

Les participants : Le nombre de joueurs est déterminé en fonction du groupe et du
temps imparti a I' activité.

La regle du jeu ainsi que la valeur de chaque batonnet sont communiqués au
préalable. Elles sont les mémes que le jeu classique.

Le gagnant est la personne qui a totalisé le plus de points.

Coiit pour une journée :

Ultimate

Reglks du jeu

Ce but de frisbee est une cible munie d’'un filet et réglable a trois hauteurs différentes,
pouvant étre utilisé comme but d’ultimate ou comme cible pour des jeux de précision.

L'ultimate est un sport collectif se pratiquant avec un disque (frisbee) et opposant
deux équipes sur un méme terrain.

Les régles du jeu peuvent s’inspirer de celles du hand-ball. Les joueurs se font des
passes pour progresser sur le terrain. Un point est margqué lorsqu’une équipe lance le
frisbee dans la cible.

Le nombre de pas lorsqu’un joueur est en possession du frisbee est limité a trois, et
10 secondes maximum pour faire une passe a une partenaire.

L' équipe adverse prend possession du disque quand celuci tombe par terre, sort des
limites du terrain, est intercepté par I'’équipe qui défend, etc ...

Coiit pour une journée :




Péedalo Mini Ping-Pong

Reéglkes du jeu Reglks du jeu

Coiit pour une journée : Coiit pour une journée :




Kinball Mountainboard

Reéglkes du jeu Reglks du jeu

Coiit pour une journée : Coiit pour une journée :




Coiit pour une journée :

Baseball

Reéglks du jeu

T apis

Reéglks du jeu

Coiit pour une journée :
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Coiit pour une journée : Coiit pour une journée :
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Reéglkes du jeu

Coiit pour une jour-

née :

Coiit pour une journée :

Reéglks du jeu




ki sur herbe oussoles

Reéglks du jeu Reéglks du jeu

Coiit pour une journée : Coiit pour une journée :




Cerceaux et plots

Reglkes du jeu
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Reglkes du jeu
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